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Phytotherapie-Ausbildung

Die Heilpfl anzenschule Verden bietet 2012/2013 zwei 20-tägige 
Wochenendkurse (Sa/So) an, die im Januar (W 19) und März (W 20) 
beginnen und verschiedene Personenkreise ansprechen.

Die beiden Kurse haben dieselbe Ausbildungsdauer, denselben 
Preis und identische Kursunterlagen (Skripte). In allen Kursen sind 
viele praktische Anteile vorhanden. Dafür werden überwiegend  
die frischen Pfl anzen aus dem Heilpfl anzengarten geerntet.

 (W 19) Die Ausbildung „ohne medizinische Vorkenntnisse“ richtet 
sich z.B. an GärtnerInnen, ErzieherInnen, PädagogInnen und alle 
Heilpfl anzeninteressierte.

Das erhaltene fundierte praktische und theoretische Wissen kann 
im privaten Bereich angewendet und fachkompetent weiter ver-
mittelt werden.

Medizinische Grundkenntnisse und Fachbegriff e werden nicht
vorausgesetzt. Diese werden im Kurs vermittelt, soweit sie für das 
Verständnis der Heilpfl anzenwirkung notwendig sind. 

 (W 20) Die Ausbildung „mit medizinischen Vorkenntnissen“ wird 
für Angehörige oder Anwärter medizinischer Berufe angeboten -  
also für Ärzte, Apotheker, Heilpraktiker, Hebammen, Gesundheits-
fach- und Pfl egeberufe, Physiotherapeuten etc.

Grundkenntnisse in Anatomie, Physiologie und medizinischer 
Fachsprache werden vorausgesetzt. Die Interessen von Thera-
peuten werden berücksichtigt, indem mehr pharmakologische 
Details, Fallbeispiele und Fertigpräparate vorgestellt werden.

Am Ende der Ausbildung wird eine Teilnahmebestätigung ausge-
stellt. Auf Wunsch kann im Anschluss  eine Prüfung abgelegt wer-
den, um ein Zertifi kat bzw. Zeugnis der Heilpfl anzenschule Verden 
zu erhalten.

Für die AbsolventInnen der Ausbildungen werden Fortbildungs-
kurse angeboten. 

Die erfolgreich abgeschlossene  Phytotherapie-Ausbildung (allein) 
berechtigt nicht zur Ausübung der Heilkunde.
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Inhalte der Ausbildungen:
• Geschichte der Heilpfl anzenkunde 

• Heilpfl anzenanbau 

• Exkursionen (Kräuter erkennen und sammeln) 

• Ernte, Verarbeitung und Aufb ewahrung von Heilkräutern 

• Qualität von Heilpfl anzen und deren Produkte

• Rezepturen erstellen

• Ausführliche Darstellung einzelner Heilpfl anzen 

• Botanik 

• Wirkstoff gruppen 

• Pharmakologie 
(Inhaltsstoff e und deren Wirkungen) 

• Heilen nach klinischen Indikationen 

• Wildkräuter in der Ernährung und 
Therapie

• Herstellung von Tees, Salben, Tinkturen, 
Heilweinen, Mazeraten u.v.m. 

• Wirkung von ätherischen Ölen

• Frauenheilkunde

• Ethnomedizin

• Vorstellung eff ektiver Phytopharmaka 
(pfl anzliche Fertigarzneimittel) 

• Möglichkeiten und Grenzen der Phytotherapie 

Begleitend erhalten die TeilnehmerInnen ein umfangreiches 
Skript, das speziell für die Schüler der Heilpfl anzenschule Verden 
von den Dozenten geschrieben wurde. 

Die GRUNDAUSBILDUNG, d.h. die Erarbeitung der Grundlagen 
der allgemeinen Phytotherapie nach Indikationsbereichen wird 
von Margitta Paprotka-Kühne, Andreas Kühne und Susanne Stier-
ling übernommen. 

Zusätzlich werden noch zur Vertiefung FACHTHEMEN angeboten, 
wie z.B. Ätherische Öle, Frauenheilkunde, Ethnomedizin und Heil-
pfl anzenanbau, die von Fachreferenten  vorgestellt werden.

Die praxisorientierte Ausbildung umfasst das Kennenlernen, das 
richtige Ernten und die Weiterverarbeitung vieler Heilpfl anzen-
arten aus dem schuleigenen Heilpfl anzengarten. Die Materialien 
für die Herstellung von Tinkturen, Salben, Massageölen etc. stellt 
die Schule, ebenso die Kräutertees, die während des Unterrichtes 
als Getränk zur Verfügung stehen. 

Die theoretische Ausbildung fi ndet im schuleigenen Seminarraum 
statt, der nach baubiologischen Gesichtspunkten errichtet wurde 
und in ruhiger Umgebung auf einem Bauernhof gelegen ist.
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Nach erfolgreicher Teilnahme können Sie:

• Selbst Exkursionen, Vorträge und Kurse anbieten 

• Heilpfl anzen sicher erkennen 

• Heilpfl anzen weiterverarbeiten 
(Salben, Tinkturen, Teemischungen u.a.)

• Phytotherapie kompetent anwenden (für 
Therapeuten oder Angehörige eines Heil- 
oder Pfl egeberufes) 

• Andere und sich selbst phytotherapeu-
tisch sinnvoll unterstützen 

• Ein Weiterbildungszertifi kat in Phytothe-
rapie (für Therapeuten) oder als Heilpfl an-
zenexpertin bzw. -experte (für Nicht-The-
rapeuten) erlangen

Jeder Phytotherapielehrgang beinhaltet 20 Ausbildungstage mit 
jeweils 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten. Er kann nur als Gan-
zes gebucht werden. 

Der Prüfungstermin wird im Laufe des Kurses festgelegt.

Unterrichtszeit: 10:00 Uhr - 17:00 Uhr (60 Min. Mittagspause)

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine: Da die beiden Phytotherapie-Ausbildungen 
(W19 und W20) in 2012 bereits ausgebucht sind, 
werden an dieser Stelle schon die vorläufi gen 
Termine für die kommenden Ausbildungen  
2013 aufgeführt.

Für beide Kurse können Sie sich bereits voranmelden.

Phytotherapie-Ausbildung

Termine 2013: Wochenendausbildung

2013  W21
Für Interessierte ohne 
medizinische Vorkenntnisse

2013/2014 W22
Für Interessierte mit 
medizinischen Vorkenntnissen

19. - 20.01. Januar 2013

09. - 10.02. Februar 2013

09. - 10.03. März 2013

13. - 14.04. April 2013

04. - 05.05. Mai 2013

15. - 16.06. Juni 2013

10. - 11.08. August 2013

07. - 08.09. September 2013

19. - 20.10. Oktober 2013

16. - 17.11. November 2013

16. - 17.03. März 2013

20. - 21.04. April 2013

25. - 26.05. Mai 2013

22. - 23.06. Juni 2013

17. - 18.08. August 2013

21. - 22.09. September 2013

26. - 27.10. Oktober 2013

23. - 24.11. November 2013

01. - 02.02. Februar 2014

01. - 02.03. März 2014
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Dozenten der Grund- und Weiterbildung 2012

Informationsabend
zur 

Phytotherapieausbildung 2013

Mittwoch, den 13. Juni 2012
18:00 – 19:30 Uhr

Heilpfl anzengarten 
und Seminarraum der 

Heilpfl anzenschule

Margret Demleitner Heilpraktikerin, Aroma-, Phyto- und 
Ergotherapeutin, Referentin u.a. für 
die Firma Primavera; Ruhpolding

Dr. med. 
Christa Goecke

Gynäkologin mit eigener Praxis, 
Phytotherapeutin; Bremen 

Dr. med. 
Erwin Häringer

Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Pharmakotherapieberater für die
kassenärztliche Vereinigung; München

Dr. med. Janina Humke Fachärztin für Allgemeinmedizin; 
Lübeck

Dipl.-Biol. 
Andreas Kühne

Heilpraktiker, Referent in der 
Grundausbildung und Fortbildung; 
Therapieschwerpunkte: Allergien und 
Autoimmunerkrankungen; Schafwinkel

Janna Kühne Master of Science; Witzenhausen

Hanna Meyer Biolandgärtnerin, Heilpfl anzenexpertin; 
Suderbruch

Dipl.-Biol. 
Margitta Paprotka-Kühne

Leiterin der Heilpfl anzenschule Verden, 
Referentin in der Grundausbildung und 
Fortbildung; Schafwinkel

Dr. rer. nat. 
Andrea Pieroni

Ethnobotaniker, University of 
Gastronomic Science; Pollenzo, Italien

Dipl.-Geogr. 
Susanne Stierling

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin, 
Gärtnerin; Referentin in der Grund-
ausbildung; Bremen

Andrea Tellmann Heilpraktikerin, Phyto- und Aroma-
therapeutin, Krankenschwester; 
Stauff en

Dipl.-Biol. Heike Vullmer Botanikerin; Verden

Dr. rer. nat. 
Ute Wölfl e

Dipl.-Biol. an der Universitätsklinik 
Freiburg, Heilpfl anzenexpertin; 
Freiburg
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Margitta Paprotka-Kühne 
Schafwinkeler Dorfstr. 1

27308 Kirchlinteln 
Tel. 0 42 37 - 94 22 82 

Fax 0 42 37 - 9 44 01 12 
mpk@heilpfl anzenschule-verden.de 
www.heilpfl anzenschule-verden.de




