


Phytotherapie-Ausbildung

Die Heilpflanzenschule Verden bietet 2012/2013 zwei 20-tdgige
Wochenendkurse (Sa/So) an, die im Januar (W 19) und Marz (W 20)
beginnen und verschiedene Personenkreise ansprechen.

Die beiden Kurse haben dieselbe Ausbildungsdauer, denselben
Preis und identische Kursunterlagen (Skripte). In allen Kursen sind
viele praktische Anteile vorhanden. Dafir werden Uberwiegend
die frischen Pflanzen aus dem Heilpflanzengarten geerntet.

(WAL Die Ausbildung ,,ohne medizinische Vorkenntnisse" richtet
sich z.B. an Gartnerinnen, Erzieherlnnen, Pddagoglnnen und alle
Heilpflanzeninteressierte.

Das erhaltene fundierte praktische und theoretische Wissen kann
im privaten Bereich angewendet und fachkompetent weiter ver-
mittelt werden.

Medizinische Grundkenntnisse und Fachbegriffe werden nicht
vorausgesetzt. Diese werden im Kurs vermittelt, soweit sie fir das
Verstandnis der Heilpflanzenwirkung notwendig sind.

Die Ausbildung ,mit medizinischen Vorkenntnissen* wird
fur Angehorige oder Anwarter medizinischer Berufe angeboten -
also fir Arzte, Apotheker, Heilpraktiker, Hebammen, Gesundheits-
fach- und Pflegeberufe, Physiotherapeuten etc.

Grundkenntnisse in Anatomie, Physiologie und medizinischer
Fachsprache werden vorausgesetzt. Die Interessen von Thera-
peuten werden bericksichtigt, indem mehr pharmakologische
Details, Fallbeispiele und Fertigpréparate vorgestellt werden.

Am Ende der Ausbildung wird eine Teilnahmebestatigung ausge-
stellt. Auf Wunsch kann im Anschluss eine Prifung abgelegt wer-
den, um ein Zertifikat bzw. Zeugnis der Heilpflanzenschule Verden
zu erhalten.

Fir die Absolventinnen der Ausbildungen werden Fortbildungs-
kurse angeboten.

Die erfolgreich abgeschlossene Phytotherapie-Ausbildung (allein)
berechtigt nicht zur Ausibung der Heilkunde.




Inhalte der Ausbildungen:

e Geschichte der Heilpflanzenkunde
e Heilpflanzenanbau

e Exkursionen (Krauter erkennen und sammeln)

e Ernte, Verarbeitung und Aufbewahrung von Heilkrdutern
* Qualitat von Heilpflanzen und deren Produkte

e Rezepturen erstellen

e Ausfihrliche Darstellung einzelner Heilpflanzen

* Botanik

e Wirkstoffgruppen

* Pharmakologie
(Inhaltsstoffe und deren Wirkungen)

¢ Heilen nach klinischen Indikationen

e Wildkrduter in der Erndhrung und
Therapie

e Herstellung von Tees, Salben, Tinkturen,
Heilweinen, Mazeraten u.v.m.

e Wirkung von atherischen Olen
¢ Frauenheilkunde
e Ethnomedizin

e Vorstellung effektiver Phytopharmaka
(pflanzliche Fertigarzneimittel)

e Médglichkeiten und Grenzen der Phytotherapie

Begleitend erhalten die Teilnehmerlnnen ein umfangreiches
Skript, das speziell fir die Schiler der Heilpflanzenschule Verden

von den Dozenten geschrieben wurde.

Die GRUNDAUSBILDUNG, d.h. die Erarbeitung der Grundlagen
der allgemeinen Phytotherapie nach Indikationsbereichen wird
von Margitta Paprotka-Kihne, Andreas Kihne und Susanne Stier-

ling Ubernommen.

Zusatzlich werden noch zur Vertiefung FACHTHEMEN angeboten,
wie z.B. Atherische Ole, Frauenheilkunde, Ethnomedizin und Heil-

pflanzenanbau, die von Fachreferenten vorgestellt werden.

Die praxisorientierte Ausbildung umfasst das Kennenlernen, das
richtige Ernten und die Weiterverarbeitung vieler Heilpflanzen-
arten aus dem schuleigenen Heilpflanzengarten. Die Materialien
fur die Herstellung von Tinkturen, Salben, Massagedlen etc. stellt
die Schule, ebenso die Krdutertees, die wahrend des Unterrichtes

als Getrank zur Verfigung stehen.

Die theoretische Ausbildung findet im schuleigenen Seminarraum
statt, der nach baubiologischen Gesichtspunkten errichtet wurde

und in ruhiger Umgebung auf einem Bauernhof gelegen ist.




Phytotherapie-Ausbildung

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen Sie:

e Selbst Exkursionen, Vortrage und Kurse anbieten

¢ Heilpflanzen sicher erkennen

¢ Heilpflanzen weiterverarbeiten
(Salben, Tinkturen, Teemischungen u.a.)

e Phytotherapie kompetent anwenden (fur
Therapeuten oder Angehdrige eines Heil-
oder Pflegeberufes)

¢ Andere und sich selbst phytotherapeu-

tisch sinnvol

| unterstitzen

e Ein Weiterbildungszertifikat in Phytothe-
rapie (fir Therapeuten) oder als Heilpflan-

zenexpertin

bzw. -experte (fir Nicht-The-

rapeuten) erlangen

Jeder Phytotherapielehrgang beinhaltet 20
jeweils 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

zes gebucht werden.

Ausbildungstage mit
. Er kann nur als Gan-

Der Prifungstermin wird im Laufe des Kurses festgelegt.

Unterrichtszeit: 10:00 Uhr - 17:00 Uhr (60 Min. Mittagspause)

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

Termine:

Termine 2013:

2013 W21

Fir Interessierte ohne
medizinische Vorkenntnisse

19. - 20.01.
09. - 10.02.
09. - 10.03.
13. - 14.04.
04. - 05.05.
15.-16.06.
10. - 11.08.
07. - 08.09.
19. - 20.10.

16. - 17.11.

Da die beiden Phytotherapie-Ausbildungen
(W1g und W20) in 2012 bereits ausgebucht sind,
werden an dieser Stelle schon die vorlaufigen
Termine fur die kommenden Ausbildungen

2013 aufgefihrt.
Wochenendausbildung

2013/2014 W22

Januar 2013 16. - 17.03.
Februar 2013 20. - 21.04.
Marz 2013 25. - 26.05.
April 2013 22. - 23.06.
Mai 2013 17.-18.08.
Juni 2013 21. - 22.09.
August 2013 26. - 27.10.
September 2013 23. - 24.11.
Oktober 2013 01. - 02.02.
November 2013 01. - 02.03.

Fir Interessierte mit
medizinischen Vorkenntnissen

Marz 2013

April 2013

Mai 2013

Juni 2013
August 2013
September 2013
Oktober 2013
November 2013
Februar 2014

Marz 2014

Fur beide Kurse konnen Sie sich bereits voranmelden.



Dozenten der Grund- und Weiterbildung 2012

Margret Demleitner

Dr. med.
Christa Goecke

Dr. med.
Erwin Haringer

Dr. med. Janina Humke

Dipl.-Biol.
Andreas Kihne

Janna Kihne

Hanna Meyer

Dipl.-Biol.
Margitta Paprotka-Kihne

Dr. rer. nat.
Andrea Pieroni

Dipl.-Geogr.
Susanne Stierling

Andrea Tellmann

Dipl.-Biol. Heike Vullmer

Dr. rer. nat.
Ute Wolfle

Heilpraktikerin, Aroma-, Phyto- und
Ergotherapeutin, Referentin u.a. fur
die Firma Primavera; Ruhpolding

Gynakologin mit eigener Praxis,
Phytotherapeutin; Bremen

Facharzt for Allgemeinmedizin,
Pharmakotherapieberater fur die
kassendrztliche Vereinigung; Minchen

Facharztin fir Allgemeinmedizin;
Libeck

Heilpraktiker, Referent in der
Grundausbildung und Fortbildung;
Therapieschwerpunkte: Allergien und
Autoimmunerkrankungen; Schafwinkel

Master of Science; Witzenhausen

Biolandgartnerin, Heilpflanzenexpertin;
Suderbruch

Leiterin der Heilpflanzenschule Verden,
Referentin in der Grundausbildung und
Fortbildung; Schafwinkel

Ethnobotaniker, University of
Gastronomic Science; Pollenzo, Italien

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin,
Gartnerin; Referentin in der Grund-
ausbildung; Bremen

Heilpraktikerin, Phyto- und Aroma-
therapeutin, Krankenschwester;
Stauffen

Botanikerin; Verden

Dipl.-Biol. an der Universitatsklinik
Freiburg, Heilpflanzenexpertin;
Freiburg

Informationsabend

zur

Phytotherapieausbildung 2013

Mittwoch, den 13. Juni 2012

18:00-19:30 Uhr

Heilpflanzengarten
und Seminarraum der
Heilpflanzenschule




Margitta Paprotka-Kihne
Schafwinkeler Dorfstr. 1
27308 Kirchlinteln
Tel. 04237-942282
Fax04237-9 440112
mpk@heilpflanzenschule-verden.de
www.heilpflanzenschule-verden.de






